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   ایرانیو داروسازی سنتی  طب درس:  عنوان
 

 2 واحد: تعداد 

 دانشجویان:و مقطع تحصیلی رشته 

 دکتری عمومی 
 :عنوان دروس پیش نیاز

 

 ندارد

 برگزاری:  محل
 

 داروسازیدانشکده 

 :مسئول درسنام 

 دکتر نفیسه خسروی دهقی

 نام مدرسان:
 دکتر محمدمهدی احمدیان
 دکترنفیسه خسروی دهقی

 دکترشیماقدمی

 
 
 درس: کلی هدف 

 

 آموزش مفاهیم بنیادی و کاربردی طب ایرانی 

 به روش طب ایرانی  موزش سبک زندگیآ      

 آموزش بازار دارویی ایران و آشنایی با تداخلات رایج      

 
 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 
 

 میلادی 2005. قانون. تحقیق و تصحیح  ابراهیم شمس الدین. بیروت. انتشارات الاعلمی للمطبوعات. ابوعلیِ سینا -1

 ی تهرانی شیرازی محمد حسین. مخزن الادویه. تصحیح شمس اردکانی محمد رضا, رحیمی روجا, فرجاد مند فاطمه. تهران. سبزآرنگ و دانشگاه علوم پزشکعقیلی خراسان -2

 . ذخیره خوارزمشاهی. تصحیح محمد رضا محرری. تهران . انتشارات فرهنگستان علوم پزشکی جمهموری اسلامی ایران.جرجانی, سید اسماعیل -3

 1391. قم. دفتر نشر معارف. یعلوم پزشک ژهیو رانیفرهنگ و تمدن اسلام و ا خیاکبر و همکاران. تار ی, علیتیولا -4

 گیاهان دارویی رایج در بازار دارویی ایران، امین غ، معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران -5
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6- -Herbal medicines intraction, Elizabeth Williamson, MRPharmS, FLS,Samuel Driver, Karen Baxter 

a 

 
 
 
 

  بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(امتحانی دانشجومنابع (: 

 

  

 1393، انوشیروانی مجید، مروری بر کلیات طب سنتی ایران، تهران، انتشارات طب سنتی ایران، رسول نیناصری محسن، چوپا -1

 1395 تهران، انتشارات المعی، ستن،یو اصول سالم ز یرانیطب ا یبا مبان ییآشنا مقیمی مریم، فقیهی فرشته، جعفری ناهید،ثنایی هستی، -2

 تهران یدانشگاه علوم پزشک یغ، معاونت پژوهش نیام ران،یا ییدر بازار دارو جیرا ییدارو اهانیگ  -3

4-  Herbal medicines intraction, Elizabeth Williamson, MRPharmS, FLS,Samuel Driver, Karen Baxter 
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 جدول طرح دوره : 
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

اختصاص 

 یافته

 مدرس)مدرسان(

 محمد مهدی احمدیاندکتر   آشنایی با مبانی طب ایرانی، ارکان  1

محمد مهدی احمدیاندکتر   آشنایی با مبانی طب ایرانی، مزاج  2  

احمدیانمحمد مهدی دکتر   آشنایی با معیارهای تعین مزاج  3  

محمد مهدی احمدیاندکتر   آشنایی با مزاج طبیعت، اخلاط  4  

 دکتر شیما قدمی  شش اصل ضروری زندگی  5

 دکتر شیما قدمی  شش اصل ضروری زندگی  6

 دکتر شیما قدمی  شش اصل ضروری زندگی  7

 دکتر شیما قدمی  پر کاربرد و گیاهان خواص برخی از مواد غذایی   8

 دکتر شیما قدمی  با اعمال یداویآشنایی  9

 غذایی مفردات  11
 

 دکتر نفیسه خسروی دهقی

 دکتر نفیسه خسروی دهقی غذایی مفردات  12

 ایران دارویی گیاهان بازارسنتی با آشنایی  13
 

 دکتر نفیسه خسروی دهقی

 دکتر نفیسه خسروی دهقی گیاهان دارویی ایران سنتی بازار با آشنایی  14

 دکتر نفیسه خسروی دهقی  پرکاربرد شیمیایی داروهای با دارویی گیاهان تداخلات  15
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 20  پایان ترم 1
    
 20  جمع 
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 جدول طرح درس:

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، عاطفی و 

 روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 شناختی ارکان اربعه آشنایی با مبانی طب ایرانی، ارکان 1
سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ
کتابخوانی، وایت 

 بورد

 شناختی ر ارکان در تعین مزاجبا اثآشنایی  ، مزاجایرانی طب مبانی با آشنایی 2
سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ
کتابخوانی، وایت 

 بورد

 شناختی اشاره به معیارهای شناسایی مزاج آشنایی با معیارهای تعین مزاج 3
سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ
کتابخوانی، وایت 

 بورد

 آشنایی با مزاج طبیعت، اخلاط 4
تولد اشاره مزاج سنین، فصول، اقالیم، 

 اخلاط، خصوصیات و علائم غلبه آنها
 شناختی

سخنرانی، 
 پرسش و پاسخ

کتابخوانی، وایت 
 بورد

 شناختی هوا، نوم، حرکت شش اصل ضروری زندگی 5
سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ
 ویدئوپروژکتور

 شناختی خوردن و آشامیدن زندگی ضروری اصل شش 6
سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ
 ویدئوپروژکتور

 شناختی احتباس و استفراغ، اعراض نفسانی زندگی ضروری اصل شش 7
سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ
 ویدئوپروژکتور

8 
خواص برخی از مواد غذایی و گیاهان پر 

 کاربرد
 شناختی گوشت ها, غلات، سبزیجات، میوه ها

سخنرانی، 
 پرسش و پاسخ

 ویدئوپروژکتور

 ویدئوپروژکتور سخنرانی، فیلم شناختی فصد، حجامت، زالو درمانی آشنایی با اعمال یداوی 9

 شناختی حبوبات و مغزها و میوه ها و سبزی مفردات غذایی 11
سخنرانی، 

 و پاسخ پرسش
ویدئوپروژکتور، 

 وایت بورد
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 شناختی لبنیات و گوشتها مفردات غذایی 12
سخنرانی، 

 و پاسخ پرسش
ویدئوپروژکتور، 

 وایت بورد

 ایران آشنایی با گیاهان دارویی بازار 13
معرفی گیاهان پرکاربرد بر اساس 

 نقش درمانی
 شناختی

سخنرانی، 
 و پاسخ پرسش

ویدئوپروژکتور، 

 وایت بورد

 آشنایی با گیاهان دارویی بازار ایران 14
معرفی گیاهان پرکاربرد بر اساس 

 نقش درمانی
 شناختی

سخنرانی، 
 و پاسخ پرسش

ویدئوپروژکتور، 

 وایت بورد

15 
دارویی با داروهای تداخلات گیاهان 

 شیمیایی پرکاربرد
 شناختی معرفی مهمترین تداخلات

سخنرانی، 
 و پاسخ پرسش

ویدئوپروژکتور، 

 وایت بورد

16 
تداخلات گیاهان دارویی با داروهای 

 شیمیایی پرکاربرد
 شناختی معرفی مهمترین تداخلات

سخنرانی، 
 و پاسخ پرسش

ویدئوپروژکتور، 

 وایت بورد



 بسمه تعالی

 

 

 07/06/1405 تاریخ:                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

 داروسازی گروه آموزشی:                          ایرانیو داروسازی طب نام درس:  

 1406-1405اول  نیمسال تحصیلی:                   دکتریمقطع تحصیلی:  

     ،دکترمحمدمهدی احمدیان، دکتر شیما قدمی دکترنفیسه خسروی دهقینام ونام خانوادگی مدرس:    داروسازی   رشته تحصیلی:  

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 گروه:نام ونام خانوادگی مدیر 

 شیما کتابفروش

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   *

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   *

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   *

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   *

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 آموزشی هرجلسه نوشته شده استمحتوی    *

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 10 شیوه تدریس بیان شده است   *

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   *

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   *

 13 **استاد قیدشده استمنابع مطالعاتی    *

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   *

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   *

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   *

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   *

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

* 

 


